ANTYFONA NA WEJSCIE por. Iz 30, 19.30

Ludu Bozy, oto Pan przyjdzie, by zbawié¢ narody; * Pan da postyszeé¢ swoj glos peten chwaly * i ura-
duje sie wasze serce.

KOLEKTA

Wszechmogacy i mitosierny Boze, 1 spraw, aby troski doczesne nie przeszkadzaty nam w dazeniu na
spotkanie z Twoim Synem, * lecz niech nadprzyrodzona madro$é ksztaltuje nasze czyny i doprowadzi
nas do zjednoczenia z Chrystusem. Ktéry z Toba zyje i kréluje w jednosci Ducha SWiQtego, * Bog,
przez wszystkie wieki wiekow.

PIERWSZE CZYTANIE 1z 40, 1-5.9-11  Oto Jego nagroda z Nim idzie

i przed Nim Jego zaptata.

Podobnie jak pasterz pasie On swa trzode,
gromadzi jg swoim ramieniem,

jagnieta nosi na swej piersi,

owce karmigce prowadzi tagodnie.

«Pocieszcie, pocieszcie moj lud!»
moéwi wasz Bog.

«Przemawiajcie do serca Jeruzalem
i wolajcie do niego,

ze czas jego stuzby sie skonczyt,

ze nieprawos¢ jego odpokutowana,

bo odebrato z reki Pana kare w dwdjnasob PSALM RESPONSORYJNY
za wszystkie swe grzechy».
Gtos sie rozlega: Refren: Okaz swa taske i daj nam zbawienie

«Droge dla Pana przygotujcie na pustyni,
wyrownajcie na pustkowiu

gosciniec naszemu Bogu!

Niech si¢ podniosa wszystkie doliny,

a wszystkie gory i wzgorza obniza;
rowning niechaj sie stang urwiska,

a strome zbocza nizing gtadka.

Wtedy sie chwata Panska objawi,

razem ja wszelkie ciato zobaczy,

bo usta Panskie to powiedziaty».
Wstapze na wysoka gore,

zwiastunko dobrej nowiny w Syjonie!
Podnie$ mocno twoj glos,

zwiastunko dobrej nowiny w Jeruzalem!
Podnie$ gtos, nie boj sie!

Powiedz miastom judzkim:

«Oto wasz Bogly Refren: Okaz swa taske i daj nam zbawienie
Oto Pan Bog przychodzi z moca

i ramie¢ Jego dzierzy wtadze.

Bede stuchal tego, co méwi Pan Bég: *

oto ogtasza pokdj ludowi i $wigtym swoim.
Zaprawde bliskie jest Jego zbawienie dla tych,
ktorzy sie Go boja, *

i chwata zamieszka w naszej ziemi.

Spotkaja sie ze sobg taska i wiernos¢, *

ucalujg sie sprawiedliwos¢ i pokdj.
Wierno$¢ z ziemi wyrosnie, *

a sprawiedliwos¢ spojrzy z nieba.
Pan sam obdarzy szczeSciem, *

a nasza ziemia wyda swoj owoc.

Przed Nim bedzie kroczy¢ sprawiedliwo$é, *
a Sladami Jego krokéw zbawienie.

DRUGIE CZYTANIE 2P 3 814

Umitowani, niech to jedno nie bedzie dla was tajne, ze jeden dzien u Pana jest jak tysiac lat, a tysiac
lat jak jeden dzien. Nie zwleka Pan z wypelnieniem obietnicy, bo niektérzy sa przekonani, ze Pan
zwleka, ale On jest cierpliwy w stosunku do was. Nie chce bowiem niektérych zgubié, ale wszystkich
doprowadzi¢ do nawrdcenia. Jak ztodziej zas przyjdzie dzien Panski, w ktérym niebo ze Swistem
przeminie, gwiazdy si¢ w ogniu rozsypia, a ziemia i dzieta na niej zostana spalone. Skoro to wszystko
w ten sposob ulegnie zagtadzie, to jakimi winniscie by¢ wy w $wietym postepowaniu i poboznosci,
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gdy oczekujecie i staracie sie przyspieszy¢ przyjscie dnia Bozego, ktory sprawi, ze niebo zapalone
péjdzie na zaglade, a gwiazdy w ogniu sie rozsypia. Oczekujemy jednak, wedlug obietnicy, nowego
nieba i ziemi nowej, w ktorych bedzie mieszkata sprawiedliwos$¢. Dlatego, umitowani, oczekujac tego,
starajcie sie, aby On was zastal bez plamy i skazy, w pokoju.

AKLAMACJA PRZED EWANGELIA btk 3, 4.6

Przygotujcie droge Panu, prostujcie sciezki dla Niego; wszyscy ludzie ujrza zbawienie Boze.

EWANGELIA Mk 1, 1-8

Poczatek Ewangelii o Jezusie Chrystusie, Synu Bozym, Jak jest napisane u proroka Izajasza: «Oto
Ja posytam wystanca mego przed Tobg; on przygotuje droge Twoja. Glos wotajacego na pustyni:
Przygotujcie droge Panu, prostujcie Sciezki dla Niego». Wystapit Jan Chrzciciel na pustyni i glosit
chrzest nawrdcenia na odpuszczenie grzechéw. Ciagneta do niego cata judzka kraina oraz wszyscy
mieszkancy Jerozolimy i przyjmowali od niego chrzest w rzece Jordanie, wyznajac przy tym swe
grzechy. Jan nosit odzienie z siersci wielbladziej i pas skérzany okoto bioder, a zywil sie szarancza
i miodem lesnym. I tak gtosit: «Idzie za mna mocniejszy ode mnie, a ja nie jestem godzien, aby
sie schyli¢ i rozwiazaé¢ rzemyk u Jego sandatéw. Ja chrzcitem was woda, On za$ chrzci¢ was bedzie
Duchem Swietympy.

MODLITWA NAD DARAMI

Wszechmogacy Boze, daj sie przeblaga¢ naszymi pokornymi modlitwami i ofiarami, { a poniewaz
brak nam zastug, ktore moglyby za nami oredowaé, * wspoméz nas swoja taska. Przez Chrystusa,
Pana naszego.

PREFACJA 1. ADWENTOWA, nr 1

(...) Zaprawde, godne to i sprawiedliwe, stuszne i zbawienne, * aby$my zawsze i wszedzie Tobie
sktadali dziekczynienie, * Panie, Ojcze, $wiety, wszechmogacy, wieczny Boze, * przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa.

On przez pierwsze przyjscie w ludzkiej naturze * spetnit Twoje odwieczne postanowienie, * a nam
otworzyl droge wiecznego zbawienia. * On ponownie przyjdzie w blasku swej chwaly, * aby nam
udzieli¢ obiecanych daréw, * ktérych, czuwajac, z ufnoscig oczekujemy.

Dlatego z Aniotami i Archaniotami, * i z wszystkimi chérami niebios * gltosimy Twoja chwale, * razem
z nimi wolajac: (...)

ANTYFONA NA KOMUNIE Ba 5, 5; 4, 36

Powstan, Jeruzalem, i stan na miejscu wysokim, * i zobacz rado$é, ktéra otrzymasz od twego Boga.

MODLITWA PO KOMUNII

Posileni Pokarmem duchowym, pokornie btagamy Cie, Boze, T spraw, aby$my przez udziat w Eu-
charystii nauczyli sie madrze oceniaé¢ dobra doczesne * i mitowaé wieczne. Przez Chrystusa, Pana
naszego.
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Ogodlne wskazania dla prowadzacego krag liturgiczny

Celem kregu liturgicznego jest blizsze przygotowanie do przezycia Ofiary Eucharystycznej. Jest on
wiec przeznaczony dla wszystkich, nie tylko dla stuzby liturgicznej. Natomiast stuzba liturgiczna ze
wzgledu na specyfike swojego udzialu w Liturgii szczegdlnie potrzebuje staranniejszego przygotowa-
nia. Dlatego udziat w kregu jest zalecany wszystkim, a wymagany od shuzby liturgicznej, wtaczajac
w to postugujacych wykonujacych swoje funkcje poza prezbiterium.
Kregu liturgicznego nie nalezy myli¢ z odprawg stuzby liturgicznej prowadzong przez ceremoniarza
bezposrednio przed dang celebracja. Celem odprawy jest techniczne przygotowanie postug. Czesta
praktyka jest przeprowadzanie odprawy bezposrednio po kregu (poniewaz che¢ postugi wynika z trze-
ciego etapu kregu), jednak nie jest to reguta.
Krag liturgiczny moze zosta¢ poprowadzony przez kazdego przygotowanego animatora. Krag mozna
rowniez zorganizowa¢ w rodzinie np. w niedziele rano. Przebiega on wedlug trzech czesci: ,,Bog
mowi do nas”, ,Bé6g mowi do mnie” i ,Moja odpowiedz na stowo Boze”. W trakcie pierwszej czesci
odczytuje si¢ teksty przeznaczone na dang celebracje, po czym nastepuje chwila ciszy na indywidualne
rozwazanie tekstéw. W drugiej czesci uczestnicy spotkania dzielg sie gtowna mysla odczytanych
tekstow, jak réwniez zastosowaniem tego Stowa we wlasnym zyciu.
Trzecim etapem jest odpowiedz na ustyszane Stowo, ktéra przybiera trzy formy: odpowiedz modlitwy,
odpowiedz odpowiedz stuzby i odpowiedz zycia. Nalezy dopilnowaé, by uczestnicy zauwazyli kon-
kretny zwiazek tekstéw z aktualng sytuacja zyciowa. Nie nalezy zapomina¢ o odpowiedzi modlitwy
w jakiejs formie. Odpowiedz stuzby moze polega¢ na krétkim podzieleniu sie, co zamierzamy zrobi¢
w najblizszej celebracji, zeby przezy¢ ja pehiej. Bezposrednio przed celebracja (jesli krag prowadzi
ceremoniarz) moze sie przeksztalci¢ w podzial postug.
Przygotowujac sie do prowadzenia spotkania zabezpiecz po jednym egzemplarzu tekstéw (co najmniej
Liturgii Stowa) dla kazdego uczestnika spotkania. Mozna skorzystaé z ,,Oremusa”, mateusz.pl/czy-
tania, zwyklego Pisma Swietego wraz z lista sigléw albo materialéw Diecezjalnej Diakonii Liturgicz-
nej przygotowywanych na kazdy dzien wspolnoty.

opr. WZJP, DDL AW

Przyktadowe pytania do dzielenia

Pytania majg charakter pomocniczy. Dobrze, jesli nie musza zostac¢ uzyte. Jesli grupa nie ma ktopotow
z dzieleniem, mozna wogodle o nich zapomniec.
Podstawowe pytanie brzmi: ,,Co to Stowo znaczy w moim zyciu?”.

1. Czy oczekuje przyjscia Zbawiciela? Jak oczekuje?
2. Jak dbam o sprawy Krolestwa Bozego na ziemi, dopdoki Pan nie przychodzi?

3. (dla animatoréw i DK) Czy pamietam, ze ,idzie za mng mocniejszy ode mnie”?
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